
お口の些細な衰えが積み重なった状態
（オーラルフレイル）を見過ごしていると ...

わずかのむせ
食べこぼし

噛めない食べ物
が増えた

重篤な障害が起きる前に口腔機能の検査を受診しましょう。

虫歯・歯周病・口臭などお口の健康のみならず、
低栄養・脱水・筋力低下・免疫力低下・誤嚥性肺炎・脳神経機能の低下
など、全身への影響や、滑舌・表情・意欲低下による
人とのコミュニケーションにも影響します。

口腔機能障害（摂食嚥下障害・咀嚼機能不全）を引き起こし、
専門的な治療や介護が必要になってしまいます。
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口腔内衛生状態の不良

舌で食べ物を押し潰す
力の低下

口腔機能低下症

口腔乾燥

かむ力の低下

舌や唇の運動機能の低下

飲み込む機能の低下かみ合わせ

滑舌が悪い
舌が回らない

？？



①口の中の細菌数（舌苔の付着程度）
②口の中の乾燥度合い（唾液量・口腔粘膜湿潤度）
③かみ合わせる力（咬合力・残存歯数）
④舌や唇の運動機能（舌口唇運動機能）
⑤舌で食べ物を押しつぶす力（舌圧）
⑥かみ砕く機能（咀嚼能力）
⑦飲み込む機能（嚥下機能）

1. 口腔機能低下症の検査

2. ７項目のうち３項目が基準以下だった場合

     口腔機能低下症と診断されます

3. ご本人・ご家族とご相談の上、口腔リハビリの承諾書のご提出

4. 口腔リハビリスタート
     

・舌体操　　・早口言葉
・顔面体操　・開口訓練
・頬（唾液腺）や口の中のマッサージ

TEL ： 0120-110-922〒238-0025 神奈川県横須賀市衣笠町44-4

http://www.villagekinugasa.com

口腔機能低下症の検査・診断・リハビリの流れ

口腔機能低下症の検査・口腔リハビリは保険が適用されます
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